Informationen tber das Fach Sport Schuljahr 2020 / 2021

Die Fachschaft Sport der Sekundarschule Forderstedt hat sich auf eine gemeinsame Vorgehensweise
bei allen organisatorischen und disziplinarischen MaRnahmen festgelegt. Dazu gehdren folgende
Punkte, Gber die wir Sie als Eltern in Kenntnis setzen wollen.

1. Sportbekleidung —in der Sporthalle und im AuBRenbereich

Jeder Schiler hat zum Sportunterricht folgende Dinge gesondert mitzubringen:
- T-Shirt, Sporthose, Sportschuhe (in der Sporthalle mit sauberer Sohle)
- Trainings- oder Jogginganzug

Waéhrend des Sportunterrichts ist der gesamte Schmuck, auch sichtbare Piercings abzulegen. Ein
Abkleben ist nicht ausreichend. Das ergibt sich aus Griinden des Unfall- und Versicherungsschutzes
des Landes Sachsen-Anhalt. Wenn eine Leistung aufgrund eines Piercings nicht erbracht wird, wird
sie mit der Note 6 bewertet. Lange und offene Haare sind zu einem Zopf zu binden. Der Haargummi
ist von jedem Schiiler selbst mitzubringen. Die Kinder sind fiur ihre Wertgegenstande selbst
verantwortlich.

2. HygienemalRnahmen

Nach dem Sport wird grundséatzlich die Gelegenheit zum Waschen gegeben. Jeder Schiiler soll sich
waschen und lernen, dass Hygiene zum Sport gehort. Deshalb gehéren auch Handtuch und
Wechselstrimpfe in die Sporttasche.

Deodorantspray ist kein Hygienemittel und daher bei uns im Sportunterricht nicht gestattet. Ein
guter Ersatz ist der Deoroller.

Bitte helfen Sie Ilhrem Kind am Abend vor dem Sportunterricht an die Sportsachen zu denken. Packen
Sie gemeinsam die Sportausristung zusammen und geben Sie bitte frische Wasche mit.

3. Nahrung und Getrénke

Nach der Bewegung haben Kinder Durst und Hunger. Deshalb legen wir grol3en Wert auf
Flissigkeitsaufnahme in den ausreichend eingerdumten Trinkpausen wéhrend des Unterrichts. Bitte
geben Sie Getrdnke mit wenig Zuckergehalt mit. Vermeiden Sie u.a. Fanta, Cola, Sprite und
Mixgetréanke. Mineralwasser ist zu empfehlen.

4. Regeln und Folgen bei Fehlverhalten

Sportsachen vergessen fiihren beim ersten Mal zu einer Ermahnung, beim zweiten Mal zu einer
Ersatzleistung und beim dritten Mal zu einer Benachrichtigung der Eltern. Des Weiteren wirkt es
sich auf die Kompetenznote im Fach Sport aus.

Ist Ihr Kind verletzt oder krank, so dass es zwar in der Schule anwesend ist, aber nicht am
Sportunterricht teilnehmen kann, bedarf es eines schriftichen Antrages auf einmalige
Sportbefreiung lhrerseits. lhr Kind Ihr Kind hat trotzdem am Sportunterricht anwesend zu sein. Es
kann nicht von Ihnen vom Unterricht befreit werden. Das obliegt dem Sportlehrer!
Ausnahmeregelungen bedtrfen einer arztlichen Bescheinigung.

Die gesetzlichen Regelungen sind im RdErl. Des MK vom 11.03.1997 geregelt.

5. Gesundheit

Bitte informieren Sie den Klassenlehrer und auch den Sportlehrer Uber Krankheiten oder
Behinderungen jeglicher Art. Im Sportunterricht kann es lebenswichtig sein, z.B. von Epilepsie,
Allergien oder von speziellem Medikamentenbedarf zu wissen.

Sollten Sie Fragen haben, stehen wir jederzeit zu Ihrer Verfigung. Unterstitzen Sie die sportliche
Betatigung lhres Kindes. Unsere Schule bietet dazu einige Méglichkeiten.
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